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Uké se déplace N\ Uké se déplace
sur le coté TITNE autour de moi
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Uké avance en
me poussant
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Position supérieure

J'amene Uké sur le dos

o Sasab-teuri- > = LN PN A L pour I'immobiliser avec
Hiza-guruma komi-ashi ._ 8’ /Mo _

Taté-shiho

Kuzuré-gésa-

Position nférieure

A | |  Je reprends
oFe b AN, - N3 - le partenaire
entre mes

’ /s
avec barrage Kubi-nagé

Je me dégage de
'immobilisation
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J'esquive | Ages plancher ceinture
les attaques de Uké Je redouble mes attaques quand Uké esquive . blanche/iaune : 7 ans
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